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Èíñòðóêöèè ïî ìîíòàæó
Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ìîíòàæ ñàóíû, âíèìàòåëüíî 
îçíàêîìüòåñü ñî âñåìè èíñòðóêöèÿìè ïî ìîíòàæó. 
Âûñîòà âñåõ ñàóí Variant ðàâíà 2030 ìì (+óñòàíîâî÷íûå 
íîæêè 20-40 ìì). Ìèíèìàëüíàÿ âûñîòà ïîìåùåíèÿ, 
íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñáîðêè ñàóíû, ñîñòàâëÿåò 2150 ìì.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ ñëåäóþùèå èíñòðóìåíòû:
•	 ìîëîòîê
•	 äðåëü
•	 êðåñòîâàÿ îòâåðòêà èëè ýëåêòðîîòâåðòêà (íàñàäêè PZ2, 

PH2 è PZ3)
•	 ìåëêîçóá÷àòàÿ ïèëà äëÿ äðåâåñèíû
•	 ðóëåòêà
•	 íàæäà÷íàÿ áóìàãà
•	 âàòåðïàñ
•	 ñâåðëà äëÿ äðåëè (3,5 ìì è 10 ìì)
•	 òàáóðåòêà èëè ëåñòíèöà
•	 íîæ (äëÿ âñêðûòèÿ ïàêåòà è íåáîëüøèõ ðàáîò)

Ýëåêòðîìîíòàæ
Ýëåêòðîìîíòàæíûå ðàáîòû ìîæåò âûïîëíÿòü òîëüêî 
êâàëèôèöèðîâàííûé ýëåêòðîìîíòàæíèê.

Ïðèìèòå âî âíèìàíèå:
•	 Äðåâåñèíà ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëüíûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé, 

íå ñìîòðÿ íà õîðîøåå õðàíåíèå, ìîæåò ðàçáóõíóòü, 
ñæàòüñÿ èëè èñêðèâèòüñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîíòàæ 
íåêîòîðûõ óçëîâ ñàóíû ìîæåò ïîòðåáîâàòü óñèëèÿ è/èëè 
èñïîëüçîâàíèÿ âèíòîâîãî ïðåññà.

•	 Ïðè âîçâåäåíèè ñàóíû èñïîëüçóéòå òîëüêî ïîëó÷åííûå 
âìåñòå ñ ñàóíîé âèíòû è ãâîçäè.

•	 Âñå âèíòîâûå ñîåäèíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ 
ïðåäâàðèòåëüíûì çàñâåðëèâàíèåì. Áîëüøèíñòâî 
îòâåðñòèé çàðàíåå ïðîñâåðëåíî íà çàâîäå.

•	 Ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ìîíòèðóåòñÿ ñàóíà, äîëæíî áûòü 
ñóõèì. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ñòðîèòåëüñòâî, â äàííîì 
ïîìåùåíèè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçäóøíóþ öèðêóëÿöèþ.

•	 Òîëüêî öîêîëüíàÿ äðåâåñèíà ñàóíû ÿâëÿåòñÿ 
ïðîïèòàííîé. Âíóòðåííèå êîìïîíåíòû ñàóíû íåëüçÿ 
îáðàáàòûâàòü ïðîïèòî÷íûì ñîñòàâîì.

•	 Çàêðóãëèòå îñòðûå, íåðîâíûå, îòïèëåííûå êðàÿ ñ 
ïîìîùüþ íàæäà÷íîé áóìàãè.

•	 Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåòå çàïîëíèòü îòâåðñòèÿ îò 
çàáèâàíèÿ ãâîçäåé, ñòûêè èëè äðóãèå íåðîâíîñòè ñìåñüþ 
èç äðåâåñíîãî ïîðîøêà è êëåÿ.

•	 Âíåøíÿÿ ñòîðîíà ñàóíû ìîæåò áûòü îáðàáîòàíà 
ñïåöèàëüíûì çàùèòíûì ñîñòàâîì äëÿ ñàóíû èëè 
ïîäõîäÿùèì ëàêîì. Îáðàáîòêà ïîâåðõíîñòè îáëåã÷èò 
ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû.

Âíèìàíèå!
Åñëè Âû èñïîëüçóåòå ñïåöèàëüíóþ êàìåíêó ñ ïàðîãåíåðàòîðîì 
èëè äðóãèå âèäû ïàðîãåíåðàòîðîâ â Âàøåé ñàóíå, òî â ýòîì 
ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðîñóøèâàíèå ñàóíû 
ïîñëå ïîñåùåíèÿ, íàãðåâàÿ ñàóíó â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò 
(áåç ïàðà) è îäíîâðåìåííî ïðîâåòðèâàÿ åå (îòêðîéòå âåíòèëü 
âîçäóøíîé öèðêóëÿöèè, à òàêæå äâåðü ñàóíû). 

Åñëè ñàóíà êîìïëåêòóåòñÿ êàìåíêîé ñ ïàðîîáðàçîâàòåëåì, 
à äîïîëíèòåëüíàÿ âåíòèëÿöèîííàÿ çàñëîíêà (äëÿ ïàññèâíîé 
âåíòèëÿöèè) íå áûëà çàêàçàíà, òî åå òàêæå ìîæíî óñòàíîâèòü 
â âåðõíåé ÷àñòè ñòåíû èëè â ïîòîëêå óæå ñîáðàííîé ñàóíû.

Ìîíòàæ öîêîëÿ
Äðåâåñèíà öîêîëÿ êðåïèòñÿ ìåæäó ñîáîé âèíòàìè 4,5 õ 45 ìì. 
Ïðîâåðüòå, ÷òî îñíîâàíèå ãîðèçîíòàëüíî (ðèñ. 2). Åñëè ïîë íå 
ãîðèçîíòàëåí, òî ïîä äðåâåñèíó öîêîëÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü 
âëàãîñòîéêèå çàïîëíèòåëüíûå ïðîêëàäêè ÷åðåç ïðîìåæóòêè 
ìàêñ. 500 ìì. Åñëè öîêîëüíàÿ äðåâåñèíà îáðåçàåòñÿ, òî 
îáðåçàí-íóþ ïîâåðõíîñòü íåîáõîäèìî çàùèòèòü îò âëàãè 
ïðîïèòî÷íûì ñðåäñòâîì (öîêîëüíàÿ äðåâåñèíà ïðîïèòàíà íà 
çàâîäå).

Ìîíòàæ ñòåí
Ìîíòàæ ñòåíîâûõ ýëåìåíòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðÿìîóãîëüíîãî 
óãëà (90°). Âàæíî! Ìîíòàæ ïðåêðàùàåòñÿ â êàêîìëèáî 
äðóãîì ïðÿìîì óãëó (90°). Ïîñëåäíèé ýëåìåíò äîëæåí áûòü 
íàêëîíåí íàðóæó, ÷òîáû øïóíòû íàðóæíûõ ïàíåëåé ñîâïàëè. 
Ýëåìåíòû êðåïÿòñÿ âèíòàìè 4,5 õ 45 ìì. Â òî÷êå êðåïëåíèÿ 
ïðåäóñìîòðåíû ãîòîâûå îòâåðñòèÿ. Äëÿ ïàíåëåé èñïîëüçóþòñÿ 
ãâîçäè 45 õ 1,7 ìì (ðèñ. 2 è 5). Åñëè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü 
ïîñëåäíèé óãîë ñíàðóæè, íàäî ïîëíîñòüþ óäàëèòü øïóíò 
ïàíåëè â êîíöå óãëîâîãî ýëåìåíòà (ðèñ. 4).

Âíèìàíèå! Ïðè âîçâåäåíèè ñàóíû ìîíòàæ äâåðíîãî 
ýëåìåíòà íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà ïîñëåäíèé ìîìåíò. 

Íå çàáóäüòå ïðîâåðèòü, ïîñìîòðåâ ñâåðõó, ÷òî ñîåäèíåíèÿ 
ñòåíîâûõ ýëåìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïëîòíûìè.

Ìîíòàæ ýëåìåíòîâ ïîòîëêà
Ïîñëå ìîíòàæà ñòåíîâûõ ýëåìåíòîâ ýëåìåíòû ïîòîëêà  
ïîäíèìàþòñÿ íà ñòåíîâûå ýëåìåíòû. Ýëåìåíòû ïîòîëêà 
îïóñêàþòñÿ íà ñòåíîâûå ýëåìåíòû òàê, ÷òîáû ïëàíêè íèæíåé 
ïîâåðõíîñòè ýëåìåíòîâ ïîòîëêà âîøëè â ïàçû êàðêàñà, 
îáðàçîâàííîãî ñòåíîâûìè ýëåìåíòàìè.

Âíóòðè ñàóíû èñïîëüçóþòñÿ êàðíèçíûå ïëàíêè (28 õ 28) è 
âèíòû (4,5 õ 45 ìì) äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ïîòîëêà ê 
ñòåíàì (ðèñ. 6).

Ïëàíêè îòïèëèâàþòñÿ äî íåîáõîäèìîé äëèíû.
Ïîòîëî÷íûå ðåéêè èìåþò çàâîäñêèå îòâåðñòèÿ äëÿ âèíòîâ. 

Îáÿçàòåëüíî ïðîñâåðëèòå äëÿ âèíòîâ îòâåðñòèÿ äèàìåòðîì 

Ðèñóíîê 1. Âîçäóøíûé 
îáìåí â áëî÷íîé ñàóíå
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Ðèñóíîê 2.

Ðèñóíîê 3.

Ïîñëåäíèé óãîë

A

Ðèñóíîê 4.	Ïîñëåäíèé ñòûê â óãëó ïîìåùåíèÿ Ðèñóíîê 6.

Ðèñóíîê 5.
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Ðèñóíîê 8.

3,5 ìì â ïàíåëÿõ, ÷òîáû îíè íå òðåñíóëè ïðè óñòàíîâêå. 
Ïëàíêà ñíà÷àëà êðåïèòñÿ âèíòàìè ê ñòåíå òàêèì îáðàçîì, 

÷òîáû ìåæäó ïîòîëêîì è ïëàíêîé îñòàëñÿ çàçîð îê. 5 ìì. Ïðè 
ââèí÷èâàíèè âèíòîâ â ïîòîëîê îí îäíîâðåìåííî ïðèæèìàåò 
óïëîòíèòåëüíóþ ëåíòó, ðàñïîëîæåííóþ ñâåðõó ñòåíû.

Âíèìàíèå! Åñëè Âû óñòàíîâèòå ñàóíó S1010, Âàì íàäî 
ïðèíåñòè ïîëêè ïîâåðõ ñòåíû â ñàóíó òåì êàê Âû óñòàíîâèòå 
ïîòîëîê, ïîòîìó ÷òî ïîëêè íåâîçìîæíî ïîâåðíóòü âíóòðè 
ñàóíû.

Â ñòåíå èìåþòñÿ ãîòîâûå ýëåêòðîìîíòàæíûå êàíàëû äëÿ 
êàáåëåé êàìåíêè è áëîêà óïðàâëåíèÿ. Èõ êîíöû âèäíû â âåðõíåé 
÷àñòè ýëåìåíòà. Íà âíåøíåé ñòåíå èìååòñÿ ñúåìíàÿ ïàíåëü 
äëÿ êàáåëÿ áëîêà óïðàâëåíèÿ, à â íèæíåé ÷àñòè âíóòðåííåé 
ñòåíû èìååòñÿ ïîäîáíàÿ ïàíåëü äëÿ êàìåíêè (ðèñ 8). Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðîñâåðëèòå â ñúåìíîé ïàíåëè îòâåðñòèÿ äëÿ 
êàáåëÿ. 

Ðèñóíîê 9. Ðàñïîëîæåíèå ñâåòèëüíèêà è åãî àáàæóðà

Ðèñóíîê 7.

Îòâåðñòèå äëÿ êàáåëÿ ñâåòèëüíèêà ñëåäóåò ïðîñâåðëèòü 
íàêëîííî ÷åðåç âåðõíèé òîðåö ñòåíîâîãî ýëåìåíòà (ðèñ 9) èëè 
ïðÿìî ÷åðåç ñòåíó, åñëè äîïóñòèìî, ÷òîáû êàáåëü áûë âèäåí.

Îòâåðñòèÿ äëÿ êàáåëåé îòäåëüíîãî òåðìîñòàòà è äèíàìèêîâ 
ñëåäóåò ïðîñâåðëèòü â ñòåíå èëè â ïîòîëêå.

Ìîíòàæ íàêëàäíûõ ðååê
Ïåðåä óñòàíîâêîé íàêëàäíûõ ðååê (15 õ 90) (3) ïðîâåðüòå, ÷òî 
ïðîâîäêà êàìåíêè è ñâåòèëüíèêà ïðàâèëüíî óñòàíîâëåíû è 
ïîäêëþ÷åíû. Ïðè èñ-ïîëüçîâàíèè çàïîëíèòåëüíûõ ïðîêëàäîê 
(2) ïîä íàêëàäíûìè ðåéêàìè ïîëüçóéòåñü âèíòàìè 4,5 õ 60 ìì, 
óñòàíàâëèâàåìûìè ÷åðåç ïðîìåæóòîê íå áîëåå 500-600 ìì. 
Êðàéíèå ïðîêëàäêè äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ êàê ìîæíî 
áëèæå ê óãëó.

Íàêëàäíûå ðåéêè (3) îòïèëèâàþòñÿ äî íåîáõîäèìîé äëèíû. 
Äëÿ èõ êðåïëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ãâîçäè 3,2 x 45 ìì.
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Ìîíòàæ ïîëêîâ ñàóíû
Ïðèêðåïèòü îïîðû äëÿ ïîëêîâ (32 õ 90) ê ñòåíàì ñ ïîìîùüþ 
âèíòîâ 6 õ 70 ìì. Ðèñ. 10.

Âíèìàíèå! Ïåðåä óñòàíîâêîé äîïîëíèòåëüíîãî ïîëêà L 
è äåêîðàòèâíîé îáøèâêè ìåæäó ÿðóñàìè ñäâèíüòå íèæíèé 
ïîëîê íàçàä äî óïîðà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èç-çà íåäîñòàòêà 
ìåñòà ýòè ðàáîòû íåóäîáíî áóäåò âûïîëíèòü.

45
0 

ì
ì

35
0 

ì
ì

*

6 x 70 ìì

4,5 x 45 ìì

FORMULA

Ðèñóíîê 10.

4,5 x 45 ìì
+Äåðåâÿííàÿ ëðîáêà

Ìîíòàæ äåêîðàòèâíîé îáøèâêè

Òûëüíàÿ ñòîðîíà ïîëêà

Ðèñóíîê 11a.

*) Âíèìàíèå! Âûñîòó ïîëêîâ â ñàóíàõ, 
èçãîòîâëåííûõ ïî ñïåöèàëüíûì ïðîåêòàì, 
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ïî ÷åðòåæó.
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EXCLUSIVE

350 ìì

330 ìì

215 ìì

4,5 x 45 ìì

4,2 x 50 ìì

Ðèñóíîê 11b.

Ðèñóíîê 11c.

4,5 x 45 ìì
+Äåðåâÿííàÿ ëðîáêà

Ìîíòàæ äåêîðàòèâíîé îáøèâêè

Òûëüíàÿ ñòîðîíà ïîëêà

30
 m

m

SOLAR
4,5 x 60 ìì

4,5 x 45 ìì
4,5 x 80 ìì

330 ìì

215 ìì
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4,5 x 60 ìì

Ðàçíîå
Âåíòèëÿöèîííûé âåíòèëü è ðåøåòêà êðåïÿòñÿ âèíòàìè 
4,5 õ 45 ìì. Äâåðíàÿ ðó÷êà è çàùèòíîå îãðàæäåíèå 
óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè 
èíñòðóêöèÿìè.

Âíèìàíèå! Åñëè Âû õîòèòå óñòàíîâèòü êàìåíêó íàñòåííîãî 
òèïà ïåðåä îêíîì, òî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü 

äåðåâÿííóþ äðåâåñíóþ îïîðó, ïîñòàâëÿåìóþ âìåñòå ñ ñàóíîé. 
Êàìåíêà êðåïèòñÿ ê äàííîé îïîðå.

Âíèìàíèå! Åñëè äâåðíîå ïîëîòíî ïðèëåãàåò íåïëîòíî 
ê ðàìå ñî ñòîðîíû çàìêà, òî ýòî âûçâàíî çà÷àñòóþ ñäâèãîì 
öîêîëÿ âî âðåìÿ ìîíòàæà. Ýòî èñïðàâëÿåòñÿ çà ñ÷åò 
îñòîðîæíîãî ïåðåìåùåíèÿ öîêîëÿ (âñåé ñòåíû) ïî ïîëó â 
íåîáõîäèìîì íàïðàâëåíèè.

Ðèñóíîê 13.	 Êðåïëåíèå îïîð ïîäíîæêè

Ðèñóíîê 12.
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HARVIA

IP44  t 125 °C
Max. 40W  E14

SAS21060

2
0
0
 m

m

90 m
m

100 mm

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÎÑÂÅÙÅÍÈß ÑÀÓÍÛ

Âàøà ñàóíà îñíàùåíà îñâåòèòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì. 
Óñòàíîâêà îñâåùåíèÿ ñàóíû æåëàòåëüíà, íî íå îáÿçàòåëüíà, 
ïîñêîëüêó ñòåêëÿííàÿ äâåðü ïðîïóñêàåò ñâåò â ñàóíó.

Åñëè ñàóíà îñíàùåíà îòäåëüíûì áëîêîì óïðàâëåíèÿ, òî ïðè 
óñòàíîâêå îñâåùåíèÿ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ 
èíñòðóêöèé.
•	 Îñâåùåíèå ñëåäóåò ïîäêëþ÷èòü êàê ñîñòàâíóþ 

÷àñòü îáùåé ñõåìû îñâåùåíèÿ äîìà è äëÿ íåãî 
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îòäåëüíûé âûêëþ÷àòåëü. Ýòîò 
âûêëþ÷àòåëü ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü çà ïðåäåëàìè 
ïîìåùåíèÿ ñàóíû è óñòàíîâèòü ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì 

ïðàâèë IEE ïî ìîíòàæó ýëåêòðîïðîâîäêè.
•	 Íàïðÿæåíèå ïèòàíèÿ: 230/240 Â, îäíîôàçíîå
•	 Ëàìïà îñâåùåíèÿ: òèï E14, ðåêîìåíäóåìàÿ ìîùíîñòü 

25–40 Âò (ìàêñ. 40 Âò) (ëàìïà â êîìïëåêò ïîñòàâêè íå 
âõîäèò)

•	 Òèï êàáåëÿ ïèòàíèÿ: 2 x 1,5 ìì2, æàðîñòîéêîñòü ìèí. 
170 oC

Â äåðåâÿííîé ñòåíêå íåîáõîäèìî ïðîñâåðëèòü îòâåðñòèå 
äëÿ êàáåëÿ ïèòàíèÿ. Íà ñëåäóþùèõ ðèñóíêàõ ïîêàçàíî, êàê 
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ýëåêòðè÷åñêèé ìîíòàæ.
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(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê HR)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê HL)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2)
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(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2)(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2)
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(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)
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(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)
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(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)

(Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3) (Ceiling/Dach/Plafond/Dak/Ïîòîëîê H1, H2, H3)




